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STEP1
DXって何？何するの？
はじめの一歩 基礎講座

あきる野青年会議所

LOM活性化委員会 委員

近藤 純史 君



STEP1 アジェンダ

1. この会の目的・流れ

2. あきる野JC DXブラザーズご紹介

3. そもそも、DXって何？

4. DX・IT活用で大事なこと



1. この会の目的・流れ

以下、2軸のテーマで企画・運営させていただきます！

あきる野青年会議所メンバーも“参加したくなる学びの機会”として、『DX ・IT 活
用』をテーマに、社業でも活用できる内容を分かりやすく学べる機会とする

楽しめる 役立つ わかる

×

主体的・自分ごととして体験できる ※重要！



1. この会の目的・流れ
本日の会では、皆様が主体的に社業に引きつけて考えられるよう、

以下の流れを予定しております。

STEP アジェンダ やること

1 DXについての説明（本時間） ✓ DXとは何かを理解
✓ DXにおいて何が大事かを理解

2 個人ワーク・グループディスカッ
ション

✓ 皆さんが取組みたい社業上の課題/問題は何か等を個
人で考え、共有する

3 問題解決のパネルディスカッショ
ン

✓ 具体的な2社の課題をテーマに、よくある課題と解決
法の例を理解する

4 実践講座：ChatGPTによるSNS
マーケティング・文章作成の効率
化

✓ 明日からできる、ChatGPTによる業務効率化の例を
知り、試しに実践してみる

5 まとめワーク ✓ 解像度を高めた状態で、2で検討した課題をどう進め
るか具体的に考え、皆の考えを共有する（発表含
む）



2. あきる野JC DXブラザーズご紹介

✓ あきる野青年会議所

✓ IT投資の構造改革支援

✓ 企業のIT部門全体の改善

✓ 事業開発(0→1より1→10)

✓ 事業・サービスの成功請負

✓ たつにぃ(と呼ばれ始めた)

仕事・活動

最近何屋かわからなくなった人。デジタル活用を絡めた事業創りが大好物。

長崎生まれHIPHOP育ちで、現在はあきる野市五日市の秋川そば在住。

大学ではアメフト🏈部のDXに４年間注力。卒業後は東京の大手IT企業（SIer）、

最大手通信企業（N●T）でクラウドサービス等の企画運営や、ノーベル平和賞を

受賞したグラミン銀行の、日本での創業ボードメンバー兼IT責任者等を経験。

現在は、港区の大手IT企業（SHIFT社）にほぼフルリモートで勤務し、毎月数十

社以上を対象に、様々なDX関連の課題解決・事業推進相談役を担っている・・・

はずの37歳です。どうぞよろしくお願いします。

三男： 近藤 純史

あきる野・日の出・檜原で好きなスポット

◆ 檜原とうふ ちとせ屋と店の周り

◆ なんだかんだ・・・イオンモール日の出

◆ 横沢入 ※里山保全エリアで有名。実家周りの風景に近い

◆ 近所の秋川でチルスポット探索 ※駅チカより川チカ志向で港区から移住



3. そもそも、DXって何？
内部アンケート結果、断トツ多くの方が知りたい事

有効回答数( 12

①DX・IT・業務効率化について、知りたいこと、興味があること（複数選択可） 回答数 回答比率 順位

そもそもDXって何かちゃんと知りたい 9 75% 1
Excelをもっと活用できるようになりたい 7 58% 2
業務自動化（マクロ、RPAなど） 6 50% 3
Powerpoint、Word等ドキュメント作成 5 42% 4
GPT、その他AIに関すること 5 42% 4
DX・ITを活かして、新たな価値・ビジネス・サービスをうみたい 4 33% 6
コスト削減に繋がること（業務効率化、経営状況の可視化など） 4 33% 6
紙や業務の電子化・IT化 4 33% 6
新たな最先端のトレンドテクノロジーや、未来のテクノロジー予想を知りたい 4 33% 6
売上向上に繋がること（集客・営業活動効率化など） 3 25% 10
業務全体やプロセス全体のデジタル化 3 25% 10
情報・データを活用したい 3 25% 10
情報の見える化（経営・業務の状況がわかるようにしたい） 3 25% 10
パソコン、スマホをもっとうまく使いたい（キーボードショートカット活用など） 3 25% 10
その他... 0 0% 15



3. そもそも、DXって何？

ここからは、(少々)マジメにやります！

でも、DXの定義の前に・・・



3. そもそも、DXって何？

✓ あきる野青年会議所

✓ IT投資の構造改革支援

✓ 企業のIT部門全体の改善

✓ 事業開発(0→1より1→10)

✓ 事業・サービスの成功請負

✓ たつにぃ(と呼ばれ始めた)

仕事・活動

最近何屋かわからなくなった人。デジタル活用を絡めた事業創りが大好物。

長崎生まれHIPHOP育ちで、現在はあきる野市五日市の秋川そば在住。

大学ではアメフト🏈部のDXに４年間注力。卒業後は東京の大手IT企業（SIer）、

最大手通信企業（N●T）でクラウドサービス等の企画運営や、ノーベル平和賞を

受賞したグラミン銀行の、日本での創業ボードメンバー兼IT責任者等を経験。

現在は、港区の大手IT企業（SHIFT社）にほぼフルリモートで勤務し、毎月数十

社以上を対象に、様々なDX関連の課題解決・事業推進相談役を担っている・・・

はずの37歳です。どうぞよろしくお願いします。

三男： 近藤 純史

あきる野・日の出・檜原で好きなスポット

◆ 檜原とうふ ちとせ屋と店の周り

◆ なんだかんだ・・・イオンモール日の出

◆ 横沢入 ※里山保全エリアで有名。実家周りの風景に近い

◆ 近所の秋川でチルスポット探索 ※駅チカより川チカ志向で港区から移住

DXのイメージを掴んで頂くために、
エピソードトーク(実話)します

※注：笑わせる気も腕もないです



3. そもそも、DXって何？

✓ あきる野青年会議所

✓ IT投資の構造改革支援

✓ 企業のIT部門全体の改善

✓ 事業開発(0→1より1→10)

✓ 事業・サービスの成功請負

✓ たつにぃ(と呼ばれ始めた)

仕事・活動

最近何屋かわからなくなった人。デジタル活用を絡めた事業創りが大好物。

長崎生まれHIPHOP育ちで、現在はあきる野市五日市の秋川そば在住。

大学ではアメフト🏈部のDXに４年間注力。卒業後は東京の大手IT企業（SIer）、

最大手通信企業（N●T）でクラウドサービス等の企画運営や、ノーベル平和賞を

受賞したグラミン銀行の、日本での創業ボードメンバー兼IT責任者等を経験。

現在は、港区の大手IT企業（SHIFT社）にほぼフルリモートで勤務し、毎月数十

社以上を対象に、様々なDX関連の課題解決・事業推進相談役を担っている・・・

はずの37歳です。どうぞよろしくお願いします。

三男： 近藤 純史

あきる野・日の出・檜原で好きなスポット

◆ 檜原とうふ ちとせ屋と店の周り

◆ なんだかんだ・・・イオンモール日の出

◆ 横沢入 ※里山保全エリアで有名。実家周りの風景に近い

◆ 近所の秋川でチルスポット探索 ※駅チカより川チカ志向で港区から移住

DXのイメージを掴んで頂くために、
エピソードトーク(実話)します

※注：笑わせる気も腕もないです



3. そもそも、DXって何？

“DXとは「Digital Transformation（デジタルトランスフォーメーション）」の略称です。”

“「進化したデジタル技術を活用し、ビジネスだけでなく人々の生活をより良い状態へ変革する」といっ

た概念になります。 「Digital Transformation」の直訳はデジタル変換という意味になるものの、「変

革」と定義されているところがポイントです。近年のIT技術における進化により、日常生活の身近なもの

が便利で過ごしやすい状態へ変化しています。 例えば、銀行口座の開設や振込・振替といった取引は、

オンライン上で全て完結できるネットバンキングへと変革しました。映画や新幹線のチケットなども、オ

ンラインシステムの導入により手軽に購入できます。 現在、DXは日本でもビジネス用語として定着して

きており、経済産業省はDX推進を企業に強く呼びかけています。”

ようやく、DXの定義をご説明します！①
参考：NTTコミュニケーションズ社サービスページ
(https://www.ntt.com/business/services/application/smartworkstyle/smartgo-staple/lp/article-cs01)



3. そもそも、DXって何？

“経済産業省が定義するDXの意味”

“経済産業省ではDXの意味として 「企業がビジネス環境の激しい変化に対応し、データとデジタル技術

を活用して、顧客や社会のニーズを基に、製品やサービス、ビジネスモデルを変革するとともに、業務そ

のものや、組織、プロセス、企業文化・風土を変革し、競争上の優位性を確立すること」 と定義されて

います。 企業におけるデジタルツールの導入はDXとは言いません。データ・デジタル技術は、変革のた

めの「手段」とされています。”

ようやく、DXの定義をご説明します！②
参考：NTTコミュニケーションズ社サービスページ
(https://www.ntt.com/business/services/application/smartworkstyle/smartgo-staple/lp/article-cs01)



3. そもそも、DXって何？

“経済産業省が定義するDXの意味”

“経済産業省ではDXの意味として 「企業がビジネス環境の激しい変化に対応し、データとデジタル技術

を活用して、顧客や社会のニーズを基に、製品やサービス、ビジネスモデルを変革するとともに、業務そ

のものや、組織、プロセス、企業文化・風土を変革し、競争上の優位性を確立すること」 と定義されて

います。 企業におけるデジタルツールの導入はDXとは言いません。データ・デジタル技術は、変革のた

めの「手段」とされています。”

ようやく、DXの定義をご説明します！②
参考：NTTコミュニケーションズ社サービスページ
(https://www.ntt.com/business/services/application/smartworkstyle/smartgo-staple/lp/article-cs01)

細かいことはともかく・・・・・・・・・

✓ DX化は“目的”ではなく、あくまで変革のための“手段“。
目的（会社、ビジネス、業務を何のために、どう変革し
たいか）が大事！！！

✓ IT化/デジタル化との最大の違い：DXは、社会や顧客に
新たな価値を提供することが目的 （手段は似ている）

✓ 従来のIT利活用以上に、IT技術単体でなく、経営・ビジ
ネス・業務とワンセットで考える必要がある



STEP2: 
個人ワーク・グループディス
カッション
～何をしたいか考え、共有しよう！～



個人ワーク・グループディスカッション

今までの話を含め、
（個人ワーク2分前後、グループ共有）

✓ 直近1～3年以内を目安に、チャレンジして
みたいこと(課題解決、新たな価値など)

✓ 制限・制約がなければ、こんなことをやっ
てみたいこと

※会場の方は、必要に応じ、資料冒頭のワークシート欄などを使って紙に書いてみ
てください。



ご参考：事前アンケート(皆がやりたいこと)
有効回答数 12

②DX・IT・業務効率化について、直近でやりたいこと、課題（複数選択可） 回答数 回答比率 順位
集客拡大（デジタル広告、マーケティング、SEO、SNS集客など） 7 58% 1
業務効率化全体 6 50% 2
Powerpoint、Word等ドキュメント作成がうまくなりたい 6 50% 2
Excelをもっと活用できるようになりたい 5 42% 4
営業力強化（接点があったお客様への営業活動を強化、効率化したい） 4 33% 5
GPT、その他AIを活用してみたい 4 33% 5
DX・ITを活かして、新たな価値・ビジネス・サービスをうみたい 3 25% 7
コスト削減に取り組みたい 3 25% 7
購入後、契約後のフォロー・サポートの強化（継続率向上、アップセル、顧客満
足度強化など） 3 25% 7
紙や業務の電子化・IT化 3 25% 7
業務全体やプロセス全体のデジタル化 3 25% 7
パソコン、スマホをもっとうまく使いたい（キーボードショートカット活用な
ど） 3 25% 7
情報の見える化（経営・業務の状況がわかるようにしたい） 2 17% 13
情報・データを活用したい 1 8% 14
その他... 0 0% 15



STEP3: 
パネルディスカッション
～DXあるあるお悩み相談を体験しよう！～



登壇メンバー

■ まち活性化委員会 委員

乙戸 健太 君 ※建設業界代表

■ LOM活性化委員会 委員長

西村 明彦 君 ※介護業界代表

この番組は、ご覧の登壇者の皆さんでお送りさせていただきます！

DXプロフェッショナル
（a.k.a. DXブラザーズ）

社業で悩めるメンバー

■ 交流拡大委員会 委員

田中 篤 君 ※長男。Zoom参加

■ 交流拡大委員会 委員

足立 恭平 君 ※次男。プロフィール紹介

■ LOM活性化委員会 委員

近藤 純史 君 ※三男。モデレーター



あきる野JC DXブラザーズご紹介

✓ 業務/ITコンサルタント

✓ プロジェクトマネージャー

✓ あきる野青年会議所

✓ あきる野消防団

仕事・活動

専門は業務改革、システム導入、プロジェクトマネジメント。フリーランスとし

て独立し、大手EC企業の物流拠点構築や、大手精密機器企業のAI導入プロジェク

トなどを推進している。また、地域課題を可視化するホットスポットマップの開

発など、地域のDXにも関わる。

移住者ですが、現在は以下のような地域活動にも参加しています！

・青年会議所主催の大規模行事運営（東京ブロック大会の計画作成など）

・消防団活動（消火栓点検、自治会お祭りでの警戒活動など）

・秋川リバークリーンナップ参加（武蔵五日市駅近辺の清掃活動）

次男： 足立 恭平

あきる野・日の出・檜原村で好きなスポット

◆ cafe-dining Kan-KURA⇒川が見えるイタリアン。妻と初デートした場所。

◆ 魚治⇒定食屋さん。お米とお刺身がおいしい。選べる箸置きがおしゃれ。

◆ 山猫亭⇒落ち着いた雰囲気の喫茶店。ネコチャンがかわいい。



ディスカッションテーマ①

■ まち活性化委員会 委員

乙戸 健太 君 ※建設業界代表

社業で悩めるメンバー

スタッフの皆さんに、情報をうまく入力してもらうには？

【社業ご紹介】

（株）五日市建装

事業内容: 塗装業及び建設業全般

経営側、管理側にとって、切っても切れない悩みである、

スタッフの情報記録・入力問題。

勤怠管理、現場の記録は、紙媒体でもITハード、ソフトを

使っても、記録内容が多すぎたり複雑だったりすると、う

まく記録されない一方、簡易にしすぎても情報不足に。

本日は、そんな“おつけんさん”のお悩みにフォーカスし、

業界業種を超えた、あるある話の解決策を考えます！



ディスカッションテーマ②

■ LOM活性化委員会 委員長

西村 明彦 君 ※介護業界代表

社業で悩めるメンバー

現場の情報記録・入力業務を効率化したい！

【社業ご紹介】

社会福祉法人 サンライズ

事業内容: 日の出町、あきる野
市にて介護事業の実施

■事前にいただいたお悩み

悩み：介護記録などに記録用ソフトを使用しているが、介護
現場では記録を紙を使って行い、その紙を確認しながら、記
録をパソコンにて記録用ソフトに打ち込んでいる。
二度手間になっているので、一括に済ませたい。

また、他の専門職に共有する内容なども、パソコン上にデー
タがあるが、紙の書式で共有しているため、何度も同じ記録
を記入している。



STEP4: 
デジタルツール利活用体験
～圧倒的生産性向上を体験しよう！～

あきる野青年会議所

拡大交流委員会

委員 田中 篤 君



あきる野JC DXブラザーズご紹介

✓ バックエンドエンジニア

仕事・活動

受託→自社開発→フリーランス

ステークホルダー、CS、営業ともに給与の前払いサービス開発を経験。

上場企業にて医療系求人プラットフォームの開発を経験。

その後、フリーランスに転向。

長男： 田中 篤

あきる野・日の出・檜原村で好きなスポット

◆日の出イオンモール！



対外・対内アンケートの
ご協力依頼



アンケート

※本資料をインスタライブ等でご覧の方は、【】部分をクリック/タップ頂い
てもリンク先に遷移可能です

【対外アンケート】


